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Краткая аннотация проекта
Проект разработан педагогом-психологом МАОУ СОШ №4, структурного подразделения «детский сад «Ромашка» Горюк Дарьей Викторовной, и способствует  решению одной из актуальных проблем современного образования – формированию коммуникативной компетентности дошкольника, необходимую для успешного обучения в школе. Компетентность определяется как успешное действие в конкретной ситуации.  
Основным направлением работы в рамках проекта является создание оптимальных условий в воспитательно-образовательном пространстве детского дошкольного учреждения для развития коммуникативной компетентности, социальной адаптивности  и психоэмоциональной стабильности дошкольников.
Наиболее эффективные методы реализации проекта: групповые интегрированные занятия по сказкам с детьми 7 и 8 групп МАОУ СОШ №4 структурного подразделения детского сада «Ромашка», проектная деятельность детей и взрослых. Сотрудничество дошкольного учреждения с родителями является необходимым условием для формирования компетентности дошкольников.
Проект рассчитан на 2 года. В настоящее время проект в реализации.

Результатом проекта можно будет считать положительную динамику в развитии  социальной адаптивности и психоэмоциональной стабильности дошкольников.
Актуальность проблемы
В последнее время педагоги и родители все чаще с тревогой отмечают, что многие дошкольники испытывают серьезные трудности в общении с окружающими, особенно со сверстниками. Многие дети не умеют по собственной инициативе обратиться к другому человеку, порой даже стесняются ответить соответствующим образом, если к ним обращается кто-либо. Они не могут поддержать и развить установившийся контакт, адекватно выражать свою симпатию, сопереживание, поэтому часто конфликтуют или замыкаются в одиночестве. В то же время общительность, умение контактировать с окружающими людьми – необходимая составляющая самореализации человека, его успешности в различных видах деятельности. Формирование этой способности – важное условие нормального психологического развития ребенка, а также одна из основных задач подготовки его к дальнейшей жизни. Для детей дошкольного возраста общение включает знание того, что сказать и в какой форме выразить свою мысль, понимание того, как другие будут воспринимать сказанное, умение слушать и слышать собеседника. В помочь чудесный  способ решения детских трудностей, как сказкотерапия.  Казалось бы, что общего у терапии и сказки? Мы привыкли сказку все же воспринимать как легкое чтение для развлечения ребенка, но уж никак не для лечения, правда? Но, оказывается, сказка способна не только воспитывать малыша, но и помогать ему в решении многих проблем. Анализируя   результаты   проведенных   исследований  в   структурном подразделении «детский сад «Ромашка» в период с сентября  2016 года можно сделать вывод о том, что основной проблемой выпускников дошкольных  учреждений, будущих первоклассников, является низкий уровень сформированности коммуникативной компетентности и эмоциональной нестабильности. Отсюда вытекает важная проблема: как помочь подрастающему ребёнку реализовать навыки общения и социальную активность приемлемым способом. Для решения этой проблемы и был разработан данный проект.
Цель проекта: создание оптимальных условий в воспитательно-образовательном пространстве детского дошкольного учреждения для  развития коммуникативной компетентности и социальной адаптивности  дошкольников, создавая условия для снятия эмоционально-психического и телесного напряжения посредством сказкотерапии у детей старшего дошкольного возраста.
Задачи проекта:
1. Организация работы с детьми по развитию коммуникативной компетентности и социальной адаптивности.
2. Повышение психолого-педагогической компетенции педагогов и родителей в вопросах развития социальной адаптивности дошкольников, со снятием эмоционально-психического и телесного напряжения посредством сказкотерапии у детей старшего дошкольного возраста.
 3.Развивать умение различать эмоциональные ощущения и связанные с ними физические состояния, произвольно напрягать и расслаблять мышцы тела у детей.
4.Побуждать воспитанников к свободному и ясному выражению своих мыслей.

5.Формировать положительный образ своего тела, принятие себя таким, какой ты есть.

6.Развивать координацию дыхания, речи, слухового и двигательного анализаторов.

7.Развивать творческое мышление, воображение, произвольное внимание. 

8.Воспитывать добрые чувства, уверенность в самом себе.

9.Способствовать возникновению у детей чувствительности, восприимчивости к окружающему миру.
Стратегия достижения поставленной цели
Данный проект реализуется на базе структурного подразделения «детский сад «Ромашка».

Руководитель проекта – педагог-психолог Горюк Дарья Викторовна.
Команда проекта – педагоги, музыкальный руководитель, методист дошкольного учреждения, родители выпускников.
Участники проекта - родители, педагоги и дети комбинированной- подготовительной группы №7 и логопедической №8.

Этапы проекта: 
1. Поисковый этап

-  Моделирование желаемого результата

-  Анализ реальной ситуации

-  Определение и анализ проблемы

-  Анализ имеющейся информации

-  Сбор и изучение информации

- Подбор мультфильмов для группового просмотра по сказкам с которыми предстоит работа.
На этом этапе проходила первичная диагностика, по результатам которой была выявлена основная проблема. После того как была обозначена проблема, проходил сбор информации для реализации проекта.
2. Аналитический этап
-  Постановка цели проекта.
-  Определение задач проект.
- Составление плана реализации проекта: пошаговое планирование работ.
-  Анализ ресурсов.
-  Анализ рисков.
На данном этапе были поставлены цели и задачи проекта. Составлен план реализации проекта, рассчитанный на два учебных года (2016 – 2017 учебный год, 2017 – 2018 учебный год).

3. Практический этап

-  Пошаговое выполнение запланированных проектных действий.
-  Коррекция хода проекта на основе обратной связи.
Мною была спланирована работа с детьми, педагогами и родителями по корректировке образовательных программ обучения с дошкольниками,  имеющими низкий уровень коммуникативной компетентности. Родителям, дети которых имеют низкий уровень коммуникативной компетентности, были даны рекомендации, проводились индивидуальные консультации. На основании полученных результатов возникла необходимость, на ряду с основными групповыми занятиями, проводить раз в месяц занятия по сказкотерапии «По тропам сказки», которые включают в себя 12 занятий рассчитанных на 2 учебных года. Основной формой явилось целенаправленное использование игровой деятельности, формирующей необходимые предпосылки для  развития социальной активности дошкольников и эмоциональной стабильности, что включает в себя распознание эмоциональных переживаний и состояний окружающих, умение выражать собственные эмоции вербальными и невербальными способами. Проводились развивающие занятия с детьми этих групп. Занятия проводились  1 раз в неделю на протяжении  учебного года, групповые занятия были направлены на развитие коммуникативной компетентности дошкольников (умения сотрудничать, слышать и слушать, воспринимать и понимать информацию, говорить самому). При планировании занятий за основу была взята программа Клюевой Н. В., Касаткиной Ю. В.: «Учим детей общению» и Дубиной Л.А.: «Коммуникативная компетентность дошкольников». Групповые  развивающе-коррекционные  занятия по О.В.Хухлаевой «Тропинка к своему Я» 5 – 6 лет. И занятия именно по сказкотерапии 1 раз в месяц. (Основа Н.М Погосова (Огненко) «Погружение в сказку» сказкотерапевтические программы).
1. Цветик-семицветик

2. Дюймовочка

3. Золушка

4. Лягушка-путешественница

5. Снежная королева
6. Маугли

7. Дикие лебеди

8. Снегурочка

9. Аленький цветочек

10. Царевна лягушка

11. Каменный цветок

12. Сказка о рыбаке и рыбке

Основные правила проведения занятий.
1. Должно быть достаточно много места, для возможности свободно двигаться, наличие ковра.
2. В процессе расслабления детям не рекомендуется двигаться, разговаривать, чтобы учиться «слушать» как внешние звуки, так и ощущения внутри себя.
3. В процессе занятия детям дается возможность говорить о своих ощущениях.
4. Все атрибуты сказок можно варьировать, заменять другими, упрощать или усложнять.
5. Занятия со сказками можно проводить в любой последовательности.
6. Длительность занятий может быть разной в зависимости от возрастных особенностей детей и их психических возможностей.
7. Обязательно использовать «вхождение» в сказку (момент волшебства). 
8. Обязательно поощрять, подбадривать детей при выполнении упражнений.
Структура занятия

1.Вступление (подготовительный этап, где детям задают вопросы, подводящие к сказке).

2. Вхождение в сказку (элемент волшебства, переход в сказочный мир).

3. Сказка (основной сюжет, с использованием игровых упражнений).

4. Заключение (подведение итога, подарок от сказочного персонажа).

4. Презентационный этап
-  Предварительная оценка продукта.
- Планирование презентации и подготовка презентационных  материалов, распространение результатов и продуктов проектной деятельности.
- Презентация окончательных результатов работы.
5. Контрольный этап
- Анализ результатов выполнения проекта (соответствие результата первоначальному замыслу, качество полученного продукта, качество совместной деятельности и отношений, перспективы использования продукта и развития проекта).
- Оценка продвижения.
Основные направления деятельности:
· Знакомство с каждой сказкой дома с родителями

· Просмотр сказки в группе ОУ

· развивающе-коррекционная деятельность 1 раз в неделю;
· проведения занятий по сказкотерапии первый этап - с ноября 2016 по март2017, второй этап - с октября 2017  по апрель 2018г; 

· просвещение;
· консультирование

Основные формы работы с педагогами:

· семинары-практикумы;
· курирование по созданию психоэмоционально-стабильной обстановке в группах, создание психологический зон (приложение №1)
· Подбор музыкального сопровождения к каждой сказке с музыкальным руководителем
Основные формы работы с родителями:

· открытые занятия, встречи за «круглым столом».
· знакомство с планом проведения занятий. 

· заранее прочтение сказки дома с детьми.
Календарный план реализации проекта

Таблица №1. Работа с детьми
	месяц
	сказка

	Ноябрь 2016
	Цветик-семицветик



	Декабрь 2016
	Дюймовочка



	Январь 2017
	Золушка



	Февраль2017
	Лягушка-путешественница



	Март 2017
	Снежная королева (приложение №2)

	Октябрь2017
	Маугли



	Ноябрь2017
	Дикие лебеди



	Декабрь 2018
	Снегурочка



	Январь2018
	Аленький цветочек



	Февраль 2018
	Царевна лягушка



	Март 2018
	Каменный цветок



	Апрель 2018
	Сказка о рыбаке и рыбке




Результаты реализации проекта
Результатом   проекта   можно   считать   положительную   динамику   в развитии социальной адаптивности и психоэмоциональной стабильности у детей.  
Заинтересованность родителей обозначенной проблемой, готовность сотрудничать и активно поддерживать работу по формированию компетентностей у дошкольников могут свидетельствовать об успешности проекта. Это – посещение родительских собраний, открытых занятий, индивидуальных консультаций по интересующим вопросами и активное участие в создании и эстетическом оформлении психологических зон. 
Таблица №2. Возможные риски

	Возможный риск
	Пути преодоления

	Малая посещаемость занятий и низкая активность детей и родителей
	* Индивидуальные   приглашения   на занятия 

* Выбор    удобного     времени    для занятий 

	Низкая активность педагогов детского сада

	* Эмоционально-мотивационное стимулирование 

* Представление     лучшего     опыта работы коллегам 

* Оказание методической помощи 

* Проведение открытых занятий для педагогов 

* Организация интересных и актуальных мероприятий


Оценка результатов

Оценка результатов будет проводиться на поисковом и контрольном этапе проекта.
Приложение №1
Психологические зоны
Целями и задачами 

·  создание условий для сохранения психологического здоровья каждого ребенка;

·  активизация деятельности педагогического коллектива по оформлению и грамотному использованию материалов психологических уголков для полноценного психофизического развития дошкольников;

·  привлечение родителей к оказанию всесторонней помощи группам в проведении смотра-конкурса
Участники 

принимают участие воспитатели 7 и 8 групп

участие воспитанников ОУ и их родителей
Оценка психологических зон осуществляется по следующим критериям:  

·  наличие в группе зоны для психологической разгрузки;

·  материала  для обучения агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме;

·  материала  для обучения  детей умению владеть собой в различных ситуациях, приемам саморегуляции;

·  эмоционально-развивающих игр, направленных на обучение детей бесконфликтному общению;

·  материала, направленного на повышение самооценки для тревожных, неуверенных в себе детей;

·  материала для обучения детей навыкам сотрудничества и согласованным действиям;

·  эстетичность оформления психологического уголка;

·  творчество, фантазия, оригинальность;

·  целесообразное использование материалов психологического уголка;

·  презентация психологического уголка воспитателем группы;

·  рассказ детей о психологическом уголке;

·  работа с родителями

Оснащение психологического уголка

	Назначение
	Материалы

	Зона для психологической разгрузки
	Уголок для уединения (шатер, палатка и т.п), мягкая мебель, фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями, мягкие игрушки

	Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме
	Боксерская груша, куклы «Бо-бо», поролоновые подушки, стаканчики для крика, мишени

	Обучение детей умению владеть собой в различных ситуациях, приемам саморегуляции
	Аудио-, видеозаписи (шум моря, звуки леса, музыка для отдыха, релаксации), цветные кубики, волшебные предметы (шляпа, плащ, палатка, башмачки и т.д.), фонтаны, фонарики, игры с песком, водой, крупами, пуговицами, «Мешочки настроений», «Коробочки добрых дел» 

	Обучение детей бесконфликтному общению с помощью эмоционально-развивающих игр
	«Календарь настроений», «Коврик дружбы»,настольные дидактические игры: «Что такое хорошо? Что такое плохо?» и т.д., шкатулка с маленькими человечками, «Подушка примирения», «Коробочка примирения»

	Повышение самооценки тревожных, неуверенных в себе детей
	Подиум, медали, «сонные игрушки»

	Обучение детей навыкам сотрудничества и согласованным действиям в команде
	«Твистер», «Гусеница», «Веселый коврик»


Примеры игр с использованием материалов психологических зон
Игры с клубочками

Вариант 1

Цели: успокоить расшалившихся детей, обучить их одному из приемов саморегуляции.

Оборудование: клубочки плотных ниток.


Ход игры:

Педагог предлагает расшалившемуся ребенку смотать в клубок яркую пряжу. Размер клубка с каждым разом может становиться все больше. Взрослый сообщает дошкольнику, что клубочек не простой. А волшебный. Как только ребенок начинает его сматывать, он успокаивается.

Когда подобная игра станет для дошкольников привычной, он сам будет просить педагога дать ему «волшебные нитки» всякий раз, как почувствует, что он 

огорчен, устал или «завелся».

Вариант 2 

Цели: воспитание чувств принадлежности к группе, безопасности в коллективе; единства, сплоченности; умение действовать согласованно.


Ход игры:

Воспитатель и дети стоят в кругу. Педагог запевает песенку, обматывает большой палец руки. Затем передает клубок следующему ребенку, называя его в песенке по имени и т.д. Когда  песенка заканчивается, все дети и воспитатель соединены ниточкой. Клубок должен вернуться к педагогу, проделав полный круг. Затем одновременно все аккуратно снимают ниточку с пальцев и кладут ее на стол. Внимание детей обращается на то, что ниточка не порвалась и ребята в группе всегда будут так же крепко дружить. В заключение можно попросить воспитанников вспомнить пословицы и поговорки о дружбе.

Игра «Мешочки настроений»

Цель: научить детей в приемлемой форме избавляться от плохого настроения. 

Оборудование: два мешочка. Один из светлого материала с изображением лица с хорошим настроением. Это мешочек радости, хорошего настроения, улыбок, веселья и т.д. Второй – мешочек плохого настроения из темного материала, на нем изображено лицо с плохим настроением. Мешочки завязаны шнурками.


Ход игры:

Выяснив, у кого из воспитанников плохое настроение, педагог предлагает им воспользоваться мешочками. Дети развязывают шнурки, «складывают» свое плохое настроение, злость, обиды в мешочек с плохом настроением и тщательно завязывают шнурок. Потом развязывают шнурок на мешочке с хорошим настроением и берут оттуда хорошее настроение, улыбки, смех, радость.

Игра «Подушка примирения» 

Цель: научить детей разнообразным способам примирения после ссоры.

Оборудование: подушка, на которую можно сесть двум детям. К ней пришиваются на резинках перчатки.


Ход игры:

Поссорившиеся дети садятся на подушку, надевают перчатки и мирятся, произнося различные стихи-мирилки.

Игра «Коробочка примирения»

Цель: научить детей разнообразным способам примирения после ссоры.

Оборудование: яркая коробка с дырками со всех сторон разнообразной формы. 


Ход игры:

Поссорившиеся дети просовывают руки с разных сторон коробки, внутри находят руки друг друга, здороваются и мирятся, произнося разные стихи-мирилки. 

Игра « Коробочки добрых дел»

Цели: научить чуткому, доброжелательному отношению к товарищам; побудить детей к нравственным поступкам; воспитать чувства уважения к людям: доброжелательность, желание совершать добрые поступки.

Оборудование:  коробочки на каждого ребенка разного цвета.
Предварительная работа с детьми:

·  чтение произведений В. Осеной «Волшебное слово», «Просто старушка»; А. Барто «Вовка – добрая душа»; 

·  беседы на тему: «Доброжелательное отношение к товарищам», «Как бы ты поступил?», «Сила – не право», «Умнее тот кто уступает», «Беседа о вежливости», «Всегда помогай детям», «О хороших людях»;

·  рассказы-сказки о добрых плохих поступках. 

Ход игры:

Воспитатель показывает и рассказывает детям о том, что это не простые коробочки – в них хранятся добрые поступки и хорошие дела. Теперь каждое хорошее дело и добрый поступок они будут отмечать фишками, складывая их в коробочку. Когда закончится неделя, дети смогут посмотреть, в чьей коробочке фишек больше. Кто из дошкольников совершит больше всех хороших поступков, замечательных дел – заслужит приз.

Игра с «сонными игрушками»

Цели: снижение тревоги, агрессии, общей тревожности и невротичности в период адаптации ребенка к детскому саду; создание положительной мотивации на режимный момент сна; улучшение эмоционального фона и развитие чувства уверенности. 

Оборудование: мягкие игрушки размером от 10 до 20 см расположены на специальной полочке в спальне (по количеству детей). Для детей с вредными привычками, а также для гиперактивных детей – игрушки с наполнителем. Диск с медленной спокойной музыкой для засыпания и пробуждения.


Ход игры:

Воспитатель обращает внимание детей на полочку с игрушками и объясняет: «Это сонные игрушки. Они помогут вам заснуть и увидеть сказочные сны». Тихо звучит музыка, под которую разбираются постельки. Вместе с игрушкой педагог подходит по очереди к детям, которые легли в постель, и шепотом обращается к каждому, называя его ласковым словом, подчеркивая его положительные черты характера, поведения и пр., вселяя в него чувство уверенности, повышает самооценку. Например: «Ты сегодня так старался на занятии, что зайчонок выбрал именно тебя для сна. Он шепчет тебе ласковые слова (можно их произнести), и ты ему прошепчи тоже что-то приятное и приласкай его ».

Каждый день следует отмечать новые личностные приобретения ребенка и систематически расширять спектр его положительных качеств. Игрушки тоже необходимо менять, что позволит внести разнообразие и сюрпризный момент в данный ритуал.

После того как игрушки «выбрали» детей, музыка затихает и воспитанники вместе с ними отдыхают. 

Пробуждаются дети под музыку, одеваются, делают зарядку, заправляют постель, по желанию рассказывают сны друг другу и взрослому, затем аккуратно ставят игрушку на полочку, поблагодарив за сон.

Игра «Календарь настроений»

Цель: определение эмоционального состояния каждого ребенка в группе, выделение детей, которым необходима эмоциональная поддержка, выяснение причины положительного или отрицательного эмоционального состояния и планирование работы по устранению отрицательных воздействий как в семье, так и в дошкольном учреждении.

Оборудование: доска с вертикальными полосками и набором картинок, изображающих настроение людей (радостное, нейтральное, грустное), которыми воспитанники изображают свое настроение каждый день. 


Ход игры:

На одном из занятий познавательного цикла детям предлагается определить по картинкам настроение человека и указать, почему оно такое. В следующие дни можно провести игры «Зеркало», «Сердитое и доброе», «Какое настроение?».

Когда дети научатся обозначать свое настроение при помощи символов, в группе появляется календарь настроений. Воспитатель просит изобразить на календаре каждого ребенка, какое у него настроение. На первых порах воспитатель сам предлагает детям выполнять это задание во время утреннего приема или после сна. При этом педагог ведет учет эмоционального состояния детей и по возможности выясняет причину отрицательного эмоционального состояния. 

Приложение №2
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №4» структурное подразделение

«детский сад «Ромашка»

г. Бердск, НСО
Открытое занятие педагога-психолога 

Горюк Дарьи Викторовны

для педагогов и родителей

в логопедической группе № 8 МАОУ СОШ №4 структурного подразделения «детского сада «Ромашка»

в рамках проекта «По тропам сказки»

 по мотивам сказки Г.Х.Андерсона «Снежная королева» 

Бердск 2017г.
Цель занятия развитие коммуникативной компетентности и снятие эмоционально-психического и телесного напряжения посредством сказкотерапии у детей старшего дошкольного возраста.

Задачи:

1. Организация работы с детьми по развитию коммуникативной компетентности и социальной адаптивности.

2.Развивать умение различать эмоциональные ощущения и связанные с ними физические состояния, произвольно напрягать и расслаблять мышцы тела у детей.

3.Формировать положительный образ своего тела, принятие себя таким, какой ты есть.

4.Воспитывать добрые чувства, уверенность в самом себе.

Необходимые  материалы:  роза  в  плотно  закрытой  шкатулке, белый  пуховый  платок паутинка, маски  цветов, чистые  листы  белой  бумаги,  разноцветные сердечки из картона.

Вступление 

Вхождение в сказку 

—  Сегодня  мы  отправляемся  в  сказку  Г.  X.  Андерсена  «Снежная  королева»,  а  помогать  нам  в путешествии  будет  наше...  сердце.  Сердце  обладает  невероятной  силой,  если  оно  доброе, 

любящее, доверчивое и радостное. Я думаю, что у каждого из вас такое сердце. 

А  теперь  положите  правую  ладонь  себе  на  грудь,  закройте  глаза  и  тихо-тихо  послушайте,  как бьется ваше горячее доброе сердце... 

Попросите свое сердце дать вам силу для путешествия по сказке. Молча, про себя... Получилось? 

Молодцы!

Сказка 

В  большом  городе  жили  двое  бедных  детей:  Кай  и  Герда.  Они  не  были  родственниками,  но  любили  друг друга, как брат и сестра. Родители часто позволяли мальчику с девочкой ходить друг к другу в гости и сидеть на скамеечке под розами. Как прекрасны были эти летние дни и кусты благоухающих роз! 

Упражнение Аромат розы 
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Ведущий достает из плотно закрытой шкатулки розу. 

Дети тихо, спокойно, без напряжения, расслабив плечи, вдыхают аромат розы и мягко длительно 

выдыхают. 

Внимание фиксируется не на запахе (он и так будет ощущаться), а на мышцах живота. Во время 

выдоха живот втягивается внутрь, а на вдохе слегка выпячивается. 

Движения живота должны быть не резкими, а мягкими и ритмичными. 

Зимой это удовольствие кончалось. Дети сидели дома и слушали рассказы бабушки. 

—  А у снежинок есть королева? — спрашивал мальчик. 

—  Есть, — отвечала бабушка. — Часто летает она по городским улицам в полночь и заглядывает в окошки — тогда они покрываются ледяными узорами, словно цветами. 

— А Снежная королева не может ворваться сюда? — спросила как-то раз Герда. 

—  Пусть только попробует! — сказал Кай. — Я посажу ее на теплую печку, она и растает. 

Вечером  Кай  смотрел,  как  за  окном  порхают  снежинки.  

Упражнение  Необычная снежинка 
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Дети танцуют под музыку, порхают как снежинки: легко и плавно. 

Одна  из  них,  очень  крупная,  вдруг  начала  расти. Росла-росла, пока наконец  превратилась в женщину. Женщина эта, необычайно прекрасная, была вся изо льда, из ослепительного сверкающего льда! Глаза ее сияли, как звезды, но в них не было ни тепла, ни ласки. Она крикнула мальчику и поманила его рукой. 

—  Ай! — вскрикнул вдруг мальчик. — Больно! Меня кольнуло прямо в сердце, и что-то попало в глаз! 

Бедняжка Кай! Теперь его сердце стало превращаться в кусок льда. А глаза стали видеть во всем добром и прекрасном только злое и некрасивое. 

—  Фу, какие гадкие розы, — сказал Кай. — У, какая ты некрасивая, Герда.  
Однажды в зимний день, когда Кай катался на салазках, на площади вдруг появились большие белые сани. Кай быстро прицепил к ним свои салазки и покатил. Снег вдруг повалил большими густыми хлопьями, так что ни зги не было видно, а сани помчались, ныряя в сугробах, прыгая через изгороди и канавы. Это были сани самой Снежной королевы. 

Упражнение  Сани Снежной королевы 
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Дети встают друг за другом, положив руки на плечи. На них набрасывают белый тюль. Ведущий 

берет за руку первого ребенка и тянет за собой, меняя темп и направление движения, преодолевая 

препятствия...  Задача  детей  —  удержаться  в  цепочке.  Затем  дети  садятся  на  стульчики  и 

расслабляются. 

А что же было с маленькой Гердой после того, как исчез Кай? Кого только не спрашивала девочка о брате, но никто не знал, куда он девался. Долго ждала его Герда, и вот однажды утром, когда было еще очень рано, Герда поцеловала спящую бабушку, надела башмачки и отправилась искать Кая. Через  некоторое  время  она  оказалась  возле маленького  домика  с прекрасным  садом.  Здесь  жила  добрая старушка, которая умела колдовать. Герда  так  понравилась  доброй  колдунье,  что  та  решила  оставить  ее  у  себя  навсегда.  Старушка  стала расчесывать Герде волосы золотым гребешком, и чем дольше она их расчесывала, тем быстрее забывала Герда своего Кая. 
Упражнение Причесывание 
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Дети  разбиваются  на  пары  и  по  очереди  очень  нежно,  мягко.слюбовью  гладят  друг  друга  по 

голове. 

Ребенок, которого гладят, должен расслабиться, довериться прикосновениям, «забыть» обо всем, 

слушая свои ощущения. 

Старушка боялась, что Герда увидев ее розы, вспомнит о своих розах, а там и о Кае, да и убежит от нее.

Упражнение Цветы 
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Дети  надевают маски   разных  цветов,  «превращаются» в этот  цветок. 

Для  того  чтобы  превращение  было  более  глубоким  и  интересным,  дети выполняют задание под музыку. Дети импровизируют, создавая зрительное сходство со своим цветком. 

По  знаку  ведущего  все  «цветы»  застывают,  а  ведущий,  играя  роль  Герды,  ходит  по  саду  и 

любуется цветами (хвалит цветы, восхищается ими...). 

Увидев розы Герда вспомнила о Кае

—  Как же я замешкалась! — сказала девочка. — Мне ведь надо искать Кая. И Герда со всех ног пустилась прочь из сада доброй колдуньи. Наконец она устала, присела на камень и огляделась. 

— Господи! Да ведь уже осень. Вдруг  перед  нею  появился  большой  Ворон;  он  долго  смотрел  на  девочку,  кивая  ей  головой,  и  наконец заговорил: «Каррр-карр! Здррравствуй!» 

Упражнение  Ворон 
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Дети закладывают руки за спину, слегка приседают и в полу приседе свободно передвигаются в 

пределах ковра, каркая и здороваясь друг с другом. 

Герда спросила Ворона, не видел ли он Кая. 

—  Вполне верроятно, вполне верроятно, — сказал Ворон. — Наш принц очень похож на твоего Кая. Я помогу тебе увидеть принца и принцессу. Принц был молод и красив, но это был не Кай. Герда заплакала и рассказала принцу с принцессой обо всем, что  с  ней  приключилось.  Герду  накормили,  дали  башмачки,  муфту,  красивое  платье,  посадили  в  золотую карету и пожелали счастливого пути. Все  было  хорошо,  пока  Герда  не  въехала  в  темный  лес.  Карета  ее  сверкала  так ярко,  что  слепила  глаза лесным разбойникам. 

Упражнение  Разбойники 

Дети перевоплощаются в «разбойников», прячутся за «деревьями», под «кустами» и замирают в 

неподвижности. 

Как  только  начинает  звучать  музыка,  «разбойники»  выскакивают  из  укрытий  и  танцуют  под 

музыку. Движения «разбойников» — резкие, быстрые, энергичные, размашистые. 

Дети лежа расслабляются, фиксируя внимание на мышцах живота, слушая дыхание. 

—  Герда будет моя, — сказала маленькая разбойница, дочь атаманши. — Она отдаст мне свою муфту и хорошенькое платьице. Глаза у разбойницы были совсем черные, но какие-то печальные. 

—  Расскажи мне о себе, — сказала разбойница. И Герда рассказала о Кае, о своих приключениях. 

Вдруг лесные голуби проворковали: «Курлл! Курлл! Мы видели Кая! Он сидел в санях Снежной королевы». 

—  Ладно уж, — сказала маленькая разбойница, — я помогу тебе. Возьми моего Оленя: он отвезет тебя во дворец Снежной королевы. Северный олень пустился бежать во всю прыть к владениям Снежной королевы. 

Упражнение 5. Олень 

— У оленя большие и красивые рога на голове. Давайте покажем их. Дети широко и напряженно 

расставляют пальцы рук над головой. 

Ведущий  проверяет  напряженность,  твердость  пальцев.  После  этого  дети  расслабляют  пальцы, 

делают их мягкими, слабыми, сравнивают ощущения напряженности и расслабленности. 

Наконец Олень оказался в саду Снежной королевы и опустил Герду на снег. Навстречу Герде мчался целый полк снежных  хлопьев. Они были огромные и двигались, как живые. Одни напоминали безобразных ежей, другие походили на клубок змей, третьи — на толстых медвежат с взъерошенной шерстью. Герде стало очень страшно и холодно. 

Упражнение  Снежные хлопья 

Детям раздают листы белой бумаги и предлагают сделать из них страшные фигуры. Бумагу можно 

сгибать, мять, обрывать, разрывать и т. д. 

После работы дети делятся впечатлениями. 

— Как вы думаете, что страшного в вашей фигуре? Кого она напоминает вам? На что похожа? 

А что можно сделать с этими фигурами, чтобы они перестали быть страшными? 

Дети предлагают свои варианты. 

А Герде помогли небесные ангелы. Они пронзили снежные страшилища копьями, и хлопья рассыпались на тысячи снежинок. 

Упражнение Превращение хлопьев в снежинки 
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Детям  предлагается  превратить  устрашающие  снежные  хлопья  в  маленькие  снежинки,  т.  е. 

порвать бумажные фигуры на мелкие кусочки. 

Теперь Герда могла смело идти вперед. Вот она вступила в огромный пустынный ледяной зал и увидела Кая. Он сидел неподвижный и холодный. Тогда Герда заплакала; горячие слезы ее упали Каю на грудь, проникли в сердце и растопили его. Кай вдруг разрыдался и рыдал так бурно, что ледяной осколок выпал у него из глаза 

—  его  смыли слезы.  Он  сразу  узнал  Герду  и  очень  обрадовался.  И  они  оба стали  смеяться  и  плакать  от радости. 
Упражнение Встреча 
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Дети разбиваются на пары, обнимают друг друга и радуются. 

Заключение 

— Все закончилось хорошо, и ледяное сердце Кая вновь стало горячим и любящим. 

На память об этой сказке одна знакомая фея прислала для вас разноцветные сердечки. Вы можете 

выбрать любое. 
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(Ведущий для себя отмечает, сердечко какого цвета выбрал тот или иной ребенок, т. е. кто из детей предпочел холодную цветовую гамму, а кто — теплую.)

Опыт работы был представлен в виде открытого занятия в рамках проекта «По тропам сказки» по мотивам сказки Г.Х. Андерсона «Снежная королева» для родителей и специалистов, работающих с детьми, имеющих особые возможности здоровья. Коллеги отметили высокий профессионализм и слаженность в подготовке и проведении занятия, эффективность приемов и методов, нестандартность и практичность самой системы занятий. По окончании занятия я провела групповую консультацию для родителей. Ответы на вопросы и интерпретация наблюдаемых особенностей у детей на занятии. Ценность этой формы в том, что она обеспечивает, обратную связь, откровенный обмен мнениями, позволяют анализировать конкретную ситуацию, повышают уровень отношений сотрудничества педагога-психолога, педагогов и родителей.
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